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	1. „Aram sam sam”
melodia z Maroko, 
sł. polskie Maria Tomaszewska

	Na słowa „aram sam sam” dzieci stukają w kolana, najpierw kolegi po prawej stronie, potem kolegi po lewej stronie. Na słoiwa „gulig, guli” robią rękoma młynek. Na słowa „zasypiam” przykładają złączone ręce raz do jednego, raz do drugiego policzka. 

	2. „Balonik”
melodia mongolska
Sł. polskie Maria Tomaszewska
	Pomoce: każdemu dziecku potrzebny jest napompowany balonik
Dzieci stają w rozsypce.  Na słowa” ja balonik mam” unoszą balonik do góry. Na słowa „tobie balonik dam” opuszczają balonik przed siebie, na wyprostowanych rękach. Na słowa „Teraz balonik śpi” przytulają balonik. Na słowa „zatańczymy z nim”-kręcą się z balonikiem dookoła siebie. Na słowa ‘balonik leci w górę” dzieci unoszą ręce z balonikiem i wyrzucają go do góry. Balonik swobodnie spada na podłogę. Zabawę powtarzamy od początku.   

 

	3. „Bębenek”
muz. Franciszek Rybicki, sł. Maria Terlikowska  
	Dzieci grają na bębenkach do rytmu piosenki.

	4. „Pies szczeka”
muz. i sł. Maria Tomaszewska
	Dzieci stają parami. Na słowa: „Hau, hau, hau” dłońmi imitują pysk szczekającego psa,  następnie prawą ręką  „grożą” psu. Potem tworzą dwuosobowe kółeczka i obracają  się dookoła siebie.

	5. „Dziadek Władek”
piosenka amerykańska, autor słów nieznany
	Dzieci siedzą. Podczas wymieniania zwierząt wykonują ruchy:
Na słowa „ko, ko” poruszają dłońmi jak dzióbkami, podczas „me, me” głaszczą się po wyimaginowanej koziej bródce, na krowy „mu, mu” kładą palce na głowie (imitują rogi)  i na ostatniej zwrotce spłaszczają palcem nos (bo spłaszczony nos mają świnki)

	6. „Dwa kółeczka”
autorzy nieznani
	Dzieci tworzą dwa kółka i zgodnie ze słowami piosenki podczas pierwszej zwrotki idą dookoła podczas  drugiej skaczą, podczas trzeciej tupią i podczas ostatniej klaszczą

	7. Jadą goście, jadą
piosenka ludowa
	Dzieci tworzą koło i idą w prawo, potem sześć kroków do środka koła i sześć do tyłu. W drugiej zwrotce idą w lewo.

	8. Dwa Michały
sł. Julian Tuwim
Autor muzyki nieznany
	Dzieci stają parami. W pierwszej zwrotce tańczą powoli, w drugiej szybko.

	9.  Latarenka 
piosenka niemiecka, 
sł. polskie Maria Tomaszewska
	Pomoce: Latarenka z sztuczną świeczką  Dzieci siedzą w kole, w środku idzie wybrane dziecko z latarenką.

	10. Chuchuua
pląs argentyński, sł. pol. Maria Tomaszewska
	Piosenka z pokazywaniem figur. Na słowo „kompanija” salutowanie, dalej „ręce w przód, kciuki w górę, kciuki w dół:, potem „głowa w chmury”, czyli zadzieranie głowy. Na słowa „kuper wypięty” wypinanie pupy, na słowa „na zewnątrz pięty” odsuwanie pięt od siebie i na końcu „język wyjęty”




